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Cheval

Programme de formation
« Incarner I’Alliance, sublimer I'altérité »

Programme conforme a l'article L. 6353-1 du Code du travail
Il doit impérativement étre remis au stagiaire avant son inscription définitive (Article L.
6353-8 du Code du travail)

Public concerné :

- Formation ouverte a tous, a partir de 18 ans, cavalier ou non.

- Ouvert également aux professionnels de I'aide, du soin, de I'éducation, de I'animation et/ou
de I'équestre amené a accompagner des personnes en difficultés dans le cadre d'un atelier a
médiation équine.

- Les personnes en situation de handicap ou présentant des problémes de santé particuliers
doivent prendre contact avec Christine Gillet (06 63 43 70 26), coordinatrice et référente
Handicap, afin d'évaluer la possibilité d'adapter le contenu de la formation a la réalité du
handicap ou des difficultés présentes, et d'en concevoir |'ajustement le cas échéant.

Prérequis :

- Minimum 18 ans et a l'aise avec les chevaux (au sol)

Durée :
- Laformation se déroulent sur 30 heures.

Objectifs :

- Expérimenter les outils pratiques au service d'une rencontre humain/cheval la plus sensible
possible.

- S’aiguiser a une écoute profonde de soi et de I'autre dans toute sa différence.

- S’ouvrir au monde plus grand de la nature des chevaux et des humains

- Enrichir nos connaissances éthologiques tant humaine qu’équine et leurs applications
concretes.

- Définir nos intentions et nos objectifs, pouvoir se tromper, arréter de se mentir,...
communiquer avec authenticité et cohérence.
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Contenus:
Théorie :
Sensorialité et rencontres inter-espéces

Le monde de I'Autre, besoin fondamentaux et projections, comment rejoindre chacun dans
ses vécus ?

- Ethologie humaine et équine comparées et appliquées

- Tous les sens comme des outils a affiner

- Le corps support de toute rencontre

- Les vecteurs énergétiques de communication : émotions et signaux corporels
- Rythme, mouvement et espaces de rencontre

Mise en situation :

- Travail corporel, méditation, pleine conscience intégrative

- Expérimentation uniqguement en extérieur, pratiques en journée, au lever du jour et la nuit
- Campement sur le terrain (tente ou camion possible)

Dates et lieux : Voir site

Colt :
- Prise en charge professionnelle : 750€ + 40€ d’adhésion a I'association
- Prise en charge perso : 520€ + 20€ d’adhésion a I'association

Délais d'acces :
- Inscription possible dés parution des dates en ligne
- Cléture des inscriptions dés que les groupes sont constitués.

Tous renseignements complémentaires ou demandes de devis par mail
contact@cheval-emoi.org

Les conditions générales de vente et le reglement intérieur sont disponibles sur le site internet
www.cheval-emoi.org (onglet formation/remarques importantes
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